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_ &anl: de partir de la maison, je prends un petit jouet pour la route.
| J'aime passer dans le parc et voir les écureuils.

= | Social et moral

Je respecte les consignes de papa avant de traverser 1 rue.
Je réponds au bonjour du chauffeur d'autobus.

Physique et moteur
Avant de partir, je sais tourner 1a poignée pour ouvrir la porte.
Je fais attention de ne pas glisser dans les escaliers.

Langage
Je peux dire mon prénom si quelqu’un me le demande dans le métro.
Je dis 3 maman que j'aimerais bien un croissant.

Je sais qu'apres la maison, on va passer devant la boulangerie.

' Je reconnais les sons des chiens et des ambulances. N A : -
a ' j P"\ O\ A



Affectif
J'aime la musique douce pendant la sieste.
On me laisse me réveiller a mon rythme.

Physique et moteur Cognitif Bureau coordonnateur La trottinette carottée

L0k e enie de bien r.esplrer. Bien reposé, je peux mieux me concentrer ensuite.
Amel dit que pendant le sommeil, on grandit. J'apprends mieux au réveil

Social et moral 07 O Langage
Si je me réveille, je ne dois pas déranger les autres. " Je demande une histoire et un toutou.
. Les petits aident a remettre les matelas en place. | ‘ "

Je raconte mes réves aux plus petits.
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' Le rangement

Bureau coordonnateur La trottinette carottée

Si un bac ost pléfn
de jouets.

Social et moral

Je dois travailler en équipe pour toul remetire
2 sa place.

Jencourage les petits et je les félicite.

J ’appmnds les. nﬁﬂlﬂl&;’n naut, enﬂﬁa&.
dessus, dessons.
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Physique et moteur

Je m’allonge, je m’agite, j’éclabousse!
comme a la piscine.

Je fais bo €s jam

f me savonner tout seul.
> me sens propre, ca fait du bien!!__

Je sais comink
Apres le baini,

Social et moral

Je dois faire attention a ne pas trop
mouiller le plancher.

Je préte mon canard a mon frere.

Langage

Le bain

Bureau coordonnateur La trottinette carottée
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J’aime chanter quand je prends mon bain.

To warnnta & nana eco mma i7ai fait amionrd'hni
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Cognitif
Je vois qque certains jouets coulent et
d'autres flottent.

J apprends a compter mes jouets
dans I’eau.




e ey . e ——

iT‘T‘TTi"T""—‘T‘T‘T‘T‘TTT:_:_r;—f%F%fv WA uﬁﬁﬁtu ﬂl \

L'arrivée et le depart

Bureau coordonnateur La trottinette carottée

Affectif
Les plus grands m'ont dit (ue maman va revenir tantot.
Je suis content de voir arriver les autres enfants.

Cognitif
Je sais que mon amie Radia va bientot arriver.
Nicole m'a montré a attacher les boutons de mon manteau.

Physique et moteur
Je pratique mon équilibre dans les escaliers.
Jarrive maintenant & mettre mes habits sur le crochet.

Social et moral
I1 faut enlever les chaussures avant d'entrer.
Je range mes pantoufles avant de partir.
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Y T'habillage et le deshablllage

Bureau coordonnateur La trottinette carottee s 4 Social et moral

Je reconnais mes limites et j'accepte qu'on m'aide.
Je mets les mitaines a Zoulikha.

Physique et moteur
Je sais mettre ma tuque et enfiler mon chandail.
~ J'arrive presque a lacer mes soullers.

Affectif
Je me sens confortable en m'habillant chaudement.
J'aime quand les grands me mettent mon manteat.

J'al appris un nouveau mot: cache-cou.
Je le dis (quand j'ai besoin d'aide.

Cognitif
J'apprends & mettre la salopette avant les bottes,
Je connais bien les différentes parties de mon corps.
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La causerie Cogrt _ i .

B T Je joue avec la voix pour imiter mon chat
Bureau coordonnateur La trottinette carottée Je reconnais les différentes étapes de la journée. :I’appr‘endsla afre des THERGS complétes: 1

Social et moral ¥ N |
J’écoute mes amis. - AN
J attends mon tour pour parler.

Physique et moteur
J'apprends 2 m’assoir a l'indienne dans le cercle.
Je prends des postures pour imiter les animaux.

Affectif
J’aime m’assoir a coté de mon meilleur ami.
Je suis fier de raconter ma fin de semaine.
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L'apprentissage a la propreté

Bureau coordonnateur La trottinette carottée
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Le mouchage

Bureau coordonnateur La trottinette carottée

Affectif

Je peux me moucher seul.

Ca me rassure (que les grands
m'aident en cas de hesoin.

Physique et moteur

Je sais plier le Kleenex et me I ;':lacer ~ous le nez.

J'apprends a soulfler par le nez.

Jtimite les antres et me mouche narine par narine.
Clest drole de volr les petits se moucher.
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Cognitif

Je sais que je donne des microbes avee les
mains, :
Je comprends comment inspirer et expirer,

o Je répete les formales de politesse.
J'apprends a demander un mouchoir auhesoin:
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Affectif

Fhimmm! mes mains propres sentent bhon'!
Jesuls capable de me laver les mains, commé les grands,

§i
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Physique et moteur
Je sais maintenant tenit ma brosse
a dents! :

Je niapplique pour me savonner
les mains,

Social et moral

"‘“] Jrattends mon tour pour alier an lavabo.

Clast moi g distribue les débarbouilleties auy autres,

Cognitif

Je me Tave hier les mains pour ne pas &ire malade.

Langage

Je chante la comptine sur le favage des mains.
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epas et les collations

Bureau coordonnateur La trottinette carottée

Social et moral
J'attends mon tour.pour étre servi.
Je suls encourageé de voir les autres manger. SR COSHH'if

Le repas m'apprend a me situer dans le temps.
Je peux maintenant différencier les aliments.

Physique et moteur
Je sens la température des aliments avec la langue.

J'apprends a prendre mon temps pour mastiquer. J*apprends a nommer des fruits et des légumes.

Je sais exprimer mes besoins.

Affectif
Je suis contente de tenir ma cuillere toute seule,
Je découvre des valeurs en partageant le repas.
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| Bureau coordonnateur La trottinette carottée |

__ _ , Social et moral
. s _ ' / % . ./ \ 8 Jrecoute les consignes de Marie-Dina.
fectif : l ' ¥ : J7attends mon tour pour me brosser les dents,

e les dents propres je sens bon !
vais montrer mes belles dents a papa.

Phgs:que et moteur Juliette m'a montré comment tenir ma brosse a dents.

Cognitif

Langage

Je repete les mots que les srands m'apprennent.
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1 Enroute vers le service de garde
2 larrivée et le départ

3 Lhabillage et le déshabillage
Ly La causerie

5 lapprentissage a la propreté
6 Le mouchage

7 Le lavage des mains

8 Les repas et les collations

9 Lle brossage des denis

10 La sieste

11 Lle rangement

12 Lle bain

Déja paru:
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Le développement de l'enfant

LORS DES ROUTINES
ET TRANSITIONS

Bureau coordonnateur La trottinette carottée
I1lustration: Marie-Claude Lord

: Infographie: Marie Bilodeau
Equipe pédagogique: Jean-Marc Lopez,
Genevieve Lemay, Fatima Flamenco.

Collaboration: Lin Lin Deng, Renier Sarmiento,
Anne-Catherine Frech-Gaulin, Lilian Abello,
Shane Mompremier, Kemly Adolphe,

Juliette Bellenger; Marie Dina Dorcely,
Zoulikha Boussaid.




	Couverture routines
	Endos couverture routines copie
	1- En route
	10 Sieste
	11- Rangement
	12- bain
	2- Arrivée et départ
	3- Habillage
	4- Causerie
	5- Propreté
	6- Mouchage
	7- Lavage des mains
	8- repas et collations
	9- Brossage des dents
	Dos couverture copie

