Les apprenkissajes que je (ais lors des repas ek collations

Développehnen‘: alfeckif’ Déve'oppew\enl: |8v5233ier

Quand | je suis heureux au repas, c’esk b, Japprends des nouveaux moks comme Assiekle,

de la semaine

meilleur dans mon assieEEeUe découvre e verre, fourchetke, salade, epinard, brocoli...

des valeurs, je parkelﬂe le repas avec Japprends des moks dans d'aukres lavgues.

mes copains e(-_ J”échanje avec eux. J’expriw\e mes besoins : «J'e n’ai plus @im. »

Allez.
voir au verso kouk ce que
hous apprenons.
Cesk surprenan(: [

Déve|oppelmen(—. social et moral

Mainkenant, , je suis capable de ktenir ma

Développew\enl: ccﬁnih‘f

J’apprends a me situer dans le kemps : cuillere kout seul,

Je sais qu'apres le diner, c’est la sieske ! _Je me sens plus aukonome |

_Je reconnais quancl il 'y aun evéenemenk J’apprends la bienszance -.J"BU-_enc{s mon

particulier : la {eke d'un ami, un pigue-nique. .. Développehrxen‘; mokeur Eour,J'e dis sk.p. ek merci.
_Je coordonne mes peEiEs muscles (écraser, brasser, macher)
ek mes gros muscles Cpétrir, Mélavger).
J’apprends 4 ukiliser un oukil ek - je deviens de plus en |o|us cow\péEenQ:
_jessaie de manger avec mon aukre main, J”apprends 4 me servir de

Eajueu.es. ..
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Développew\en‘: sensoriel ek ar‘:iskio,ue

Lorsaue je Louche une péche, je trouve ¢a doux,

jraime la couleur rouge des {raises, 'odeur des muffins
au chocolak ¢a senk bon | Je n’aime pas les feuiles
d'artichauk, ¢a pioue ma lanjue '.

_J’apprends a differencier les joGEs ek les odeurs, 4
reconnditre les di(réren‘:es Lextures c|e la nourriture.
Les qrosseurs, 1a vue ek les apparences. Je dessine ek
bricole des aliments. Développew\enL_ esUnéEiquez oluand
c’esk beau dans mon assie(:Ee,J"ai Pimpression que
c’est meilleur ek J”ai envie de Louk w\anjer [

Developpemenk logico-makhematioue
Avec les aliments, je m’amuse 4 colmpEer,
4 classer, 4 mekkre en ordre...

Je développe mes conndissances sur les nomlores,
la classificakion, l’orjanisakion spakiale.

Je {ais des choix o’uanEi‘;SEifs : une demi-pomme ek 2
biscuits seront suffisanks pour ma collakion. .
Seriakion: ce que je mange
en prehier, ensuite les L

lio'uides ala fin... M\,J
ol

Sciences
J’eno,uéke sur les orgines: pourquoi le miel vienk des
abeilles, la jlace esk froide ©...
Proprietes plysio,ues de la nourriture : pourquoi c’esk
dur ou mou, lio'uicle ou solide. ..
Nourriture ek clnavgelmenl: de kemperature : lorsque  je
{ais un jQEeau, la preparakion est {roide ek ensuite  je
le {ais cuire, il devienk un jéteau chaud.
Comment 18 nourriture change d'un akak ou d’une
{orme 4 une aukre : les pakes alimentaires sonk dures
ek froides mais cuites, elles deviennenkt chaudes ek
Lendres.
Predire ek verifier des predickions : si je meks du
kekchup sur mon péte, ¢a le refroidi.

Wow '.J’apprends |o|ein de Choses !
Dot viennenk les oeufs, pourquoi mon amie Lilia ne
peuk pas manger de pore...

Japprends sur les meks elzlnnio,ues ek régionaux,
sur la jé?ﬂ"alo“% sur ce aue veuk dire [a nourriture
our les c{i@érenkes cu":ures, sur la provenance des

fruiks ek des léjuw\es, eke.

Habitudes nukritionnelles

Je prends mon kemps pour bien Masl:ioluer, pour ne pas
m’ekouffer, c’esk important! J'apprends beaucoup sur la
nuL.ri(-_ion, sur ce qui est bon pour moi ek moins bon.

J’essaie des aliments nouveadux ek non conventionnels.

_J’apprencls 4 connditre Le juicle alimenkaire canadien.

Je developpe des aklitudes positives sur la nukrition.

Je vois comment on planifie une collakion ou un repas
sain.

Ce que je w\anje me nourrit ek ce donk - je wai plus
besoin se kransforme en “pipi ek caca”.
SU‘e w\anje beaucoup de chocolak, , je suis enerve.

_J’apprencls 4 reconnditre mon appéUE en choisissant a

o,uan'r_i(-_é que J'e Veux.
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