Emincles A hince,
VETemen™s ¢T coRee
Pac d’épences pour bataille d’épeonces

Pae d'ammaur, dinscetes, de dinesaures. ..

Cuisini€re avee alimen™s,  nappe de pieuc—meue

Etablis avee outils,  pinecaux pour peinTuReR

les olOTures... DRaps pouR faiRe des cabarnks

Tanture A cau avee de cRandes Teuilles de papicR
CRaues, Pae de Terre avee eutils de jardinace
TaRachute, TenTe et maTéricl de campine
7ile™s, loupes, boecaur pouRr aTfRapeR des nseetes
HisTeiRes Racontées au seleil, C(oRdes a danseR

Bulles,

Poutalles de jus vides

Pae de cRes bloes d¢ conTRueTion
¢t ballon peur joucR aux
quilles, Maquillace Radio ¢ musique pour des
danses endiablées Pac cenenant du matéricl
pouUR des olympiades (poches de patates...)
Pacs de manmpulaTion equi scRviRent sculement A
Pextéricur : Riz, MacaRen, faline, couscous.

Pac centnant du matéril peur des jeur e’cau

Tasses, euilleres, jeux moeus, Epences. ..

Soupe d’été

Faites participer les enfants a la préparation d’'une
soupe d’été avec les légumes qu’ils auront cultivés.
Mettez un os a soupe, de l'eau (suffisamment pour
couvrir 'os) et une feuille de laurier. Lavez et coupez
différents légumes crus. Ajoutez-les a la marmite et
faites cuire de 20 a 30 minutes. Assaisonnez au go(t.
Vous pouvez réduire la soupe en purée pour obtenir
une consistance plus onctueuse. Cette activité peut
devenir une «soupe-partage» ou chaque enfant
apporte un légume de la maison qui sera ajouté a la
soupe.

Sources: - Fédération

- Maryse Thibault, formation: Locaux-logiques
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Un jardin dans votre cour

Demandez aux enfants de vous aider & semer un ‘#4
jardin et & s’en occuper. Méme si la plus grande y
partie du jardin sera probablement déja semée
avant la saison des vacances, il est possible de
planter des graines & croissance rapide & la fin de juin
ou au début juillet qui vous donneront des fruits et des
légumes a lautomne. Cela prolonge le plaisir du
jardinage pour tous !

Si vous avez peu d’espace pour faire un jardin, rendez-
vous & votre centre de jardinage pour vous procurer
quelques petites jardiniéres pour que les enfants
puissent semer leur propre jardin.

*M\_ ———

Des cartons & lait et d’autres contenants &
produits laitiers peuvent aussi faire
T'affaire (percez des trous dans le fond
pour permettre & I’eau de s’écouler). Allez
tous les jours dans le jardin pour l’arroser, pour
arracher les mauvaises herbes et pour observer la
croissance. Discutez de I'évolution du jardin et des
éléments essentiels a la

croissance. Cherchez des
insectes, des vers et d’autres
petits animaux qui aident ou qui

nuisent & la croissance des

plantes.
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Service de garde de Nancy Vachon

PuiseU’on Passe beaucour De femPs a Lexterieurs iL est
imPorfant Distee bien organise. Les Jouets
exterieurs Doivent stee trés solibes
Pour. “survivee” a tous Les
infemperies.

cueLaues ibees.

3k faire un PLan Damenagement global ef voie. Les forces
et faiolesses De votre cour exterieure.

Ly atHL un coin Dombre 7

2k 1Ly a-1-iL Des PLantes toxisues ou Pisuantes 7

3k conserver. Dans une botte efanche a Leau Les ifems
imPortants suivants: mouchoirs, asePlisant Pour. Les
mains, essuie-tout ou Lingettes humibes, teousse De
PREMIERS S0INGy gants, efc.

Sk Limiter. L'esPace Prévu Pou. Le caree De sable car i
Devea 61re Desinfecte aux Deux semaines et recouvert
Pouk. eviter. eue Les animaux Y fassent Leurs besoins.

2k un gros bac De rangement avec couvercle Pour. Les
Jouets exterieurs.

3k Des Jeux Deauty styLe "Douche”s seront frés apprecies
Par femps De canicule.

2k une cour cLoturee est souhaitdole.

3 Ly a-t-iL Des Jeux PouR exercer La motricite globales
Dans La cour 7

2k est—ce sue Pai insPecte Le terrain afin aue rien De
Dangereux ne tratne (vitrey Dechetsy clous..)

Sk est—ce sue Les structures sont bien fixees au sol?

2k est-ce sue Je viDe La Pataugeoire aprés chasuie
WiLisation 7

Sk A Lexferieurs est-ce aue Pai une tdole ou Peuvent
Sasseoir Les enfants 7

Sk est-ce aue Je sors Du matériel De Jeu a Lexterieur 7

Sk Est-ce aue Les escaliers sont sécuritaires 7



